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ASAMBLEA PRE-CONFERENCIA DEL ÁREA 72 

PARA LA CONFERENCIA DE SERVICIOS GENERALES 2020 
 

PAQUETE DE MATERIALES PRE-CONFERENCIA 

 

 

 

DEBERÍAMOS: 

 

1. Notas Página 2 

 

2. Doce Tradiciones Página 3 

 

3. ¿Crear un folleto para profesionales de la salud mental?    Página 4 

• Del Comité de Cooperación con la Comunidad Profesional  

 

4. ¿Hacer una edición al preámbulo de A.A. para usar pronombres que no denoten género?

 Página 7 

• Del Comité de Grapevine  

• ¿Qué pasa con el tratamiento similar al Libro Grande? 

 

5. ¿Establecer una cuenta para Grapevine en Instagram?    Página 9 

• Del Comité de Grapevine  

 

6. Considere varios elementos del Libro Grande relacionados con la accesibilidad y la relatabilidad. 

 *Página 11 

a. ¿Crear una nueva traducción del Libro Grande a un lenguaje sencillo? 

b. ¿Crear un libro de trabajo o guía de estudio del Libro Grande? 

• Del comité de literatura  

 

7. ¿Actualizar el folleto, A.A. para el alcohólico negro y afroamericano?  Página 23 

• Del comité de literatura  

 

8. ¿Crear un podcast A.A.W.S. compuesto de materiales existentes?  Página 27 

• Del Comité de Información Pública  

 

 

* Esto es como un tema de discusión a nivel de la Conferencia 
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PROPÓSITO Y NOTAS 

 

El propósito de la preconferencia es proporcionar información sobre los temas anteriores a los RSG para 

que los RSG puedan tener una conversación fructífera con sus grupos hogar.  

 

RSGs: compartan libremente sus opiniones sobre estos temas. No diga simplemente si está 

personalmente a favor o en contra. Por pavor Exprese por qué puede tener una opinión, qué subyace, 

qué preguntas haría, etc. Al expresar su pensamiento completo, ayudará a otros RSGs a ampliar el 

pensamiento de ellos, lo que es de interés para nuestros grupos hogar.   

 

Estamos aquí para aprender unos de otros, no para tomar decisiones.  

 

Sea de mente abierta, dispuesto a escuchar y dispuesto a participar. Usted está aquí para su grupo 

hogar. 

 

Cada uno de los elementos a continuación va seguido de una hoja en blanco para que tome notas para 

ayudar a sus discusiones en sus grupos hogar. 

 

Se tomarán notas adicionales en cada preconferencia y se publicarán en el sitio web, area72aa.org, 

junto con información de fondo completa si está interesado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envíeme un correo electrónico con los comentarios de su grupo antes del 15 de abril a 

delegate@area72aa.org. Algunos distritos pueden hacer que su MCD recopile todas las respuestas y las 

envíe combinadas. Cualquiera esta bien.  

 

Es más útil para mí saber por qué y qué piensa su grupo en lugar de simplemente un sí / no. 

 

 

  

mailto:delegate@area72aa.org
mailto:delegate@area72aa.org
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ARTÍCULO UNO  

Presentado por: Comité del CCP del Área 11, Connecticut 

 

 

"Considere una solicitud para crear un folleto para profesionales de la salud mental" 

 

 

Carta de presentación: 

 

Saludos desde el Área 11 de Connecticut El Área 11 de Cooperación con el Comité Profesional de la 

Comunidad quisiera hacer una recomendación formal para que se agregue un artículo a la agenda 

de la 70ª Conferencia de Servicios Generales.  

 

Recomendación 

Crear un folleto dirigido específicamente a profesionales de la salud mental que los eduque sobre 

A.A. con la esperanza de que puedan estar mejor calificados para ayudar a una persona que desea 

dejar de beber.  

 

Necesidad 

El concepto de hacer un folleto dirigido a un profesional específico está lejos de ser nuevo, como lo 

demuestra nuestra gama actual de literatura de CCP. Una de las ideas detrás de este folleto es tener 

una literatura que despierte el interés de un profesional de la salud mental y los aliente a tomarse un 

tiempo de su ajetreado día para leer sobre lo que hacemos. En nuestra literatura existente se 

abordan los profesionales médicos, pero no hay nada que hable directa y específicamente al 

profesional de la salud mental. Tener un título específicamente dirigido a ellos aumentaría la 

posibilidad de que lean sobre lo que ofrecemos. La mayoría de estos profesionales tienen horarios 

ocupados y tener algo frente a ellos que es específicamente relevante para ellos sería de gran ayuda. 

Esta idea surgió al darse cuenta de que muchos profesionales que trabajan en el campo de la salud 

mental tienen poco conocimiento de nuestro programa. 

 

Notas adicionales de la presentación: 

 

Aquí hay algunas ideas que se han discutido como posible contenido para el folleto del profesional de 

salud mental. Todas estas ideas provienen directamente de nuestras reuniones del comité de CCP o 

de un miembro del comité: 

• Discuta el hecho de que A.A. no es lo mismo que psicoterapia. Muchos de nuestros miembros 

eligen asistir a la terapia y ciertamente obtienen mucho de ella, pero si una persona es un 

verdadero alcohólico como se describe en el Libro Grande, es muy probable que requieran un 

despertar espiritual. 

• Presente la idea de que A.A. es un programa espiritual, no religioso. Estos profesionales 

pueden estar bajo la impresión equivocada sobre ese aspecto de nuestro programa y eso puede 
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ser un tema muy importante para las personas que están en la cerca sobre si A.A. podría 

trabajar para ellos o no. 

• Hágales saber que los medicamentos que pueden recetar (si ese es su trabajo) no interfieren 

con los principios de nuestro programa. A.A. no tiene opinión sobre nadie tomando 

medicamentos recetados por un médico. Nuestro programa no ofrece una solución médica. 

• A.A. no ofrece ayuda financiera a los necesitados, ni proporciona vivienda u otros servicios 

sociales. No estamos alineados con ninguna agencia gubernamental y no ofrecemos colocación 

laboral a aquellos que necesitan ayuda para recuperarse. 

• No exigimos ningún pago por parte de nuestros miembros ni de ninguna persona interesada en 

asistir a una reunión. 

• Informe al profesional que el hecho de que un paciente suyo tenga un problema con el sexo, las 

drogas, el juego o comer en exceso no lo califica para ser miembro de Alcohólicos Anónimos ni 

los descalifica. El único requisito para ser miembro de nuestro programa es el deseo de dejar de 

beber. Cualquier persona puede asistir a una reunión abierta, pero solo una persona con el deseo 

de dejar de beber puede asistir a una reunión cerrada. (explique la diferencia) 

• A.A. no está afiliado a ningún otro compañerismo de 12 pasos. 

• Describa lo que hace que una persona sea alcohólica. Enfermedad / Antojo / Obsesión. 

• Hágales conocer nuestro sitio web y la aplicación para teléfonos inteligentes. 

• Hágales saber que una persona de cualquier condición social puede ser alcohólica. 

• Cuénteles brevemente sobre nuestra política de anonimato y cómo eso puede facilitar un poco 

la asistencia de alguien a su primera reunión. 

• Sugiérales que asistan a una reunión abierta. 

• Sugiérales que estén en contacto con nuestro comité de CCP. 

• (Tal vez) Hágales saber que nuestros miembros, desde nuestros fundadores, han sufrido una 

enfermedad mental, por lo que es probable que se encuentren con un alcohólico en su vida 

profesional que podría beneficiarse de nuestro programa. 

 

 

Tenga en cuenta que los puntos anteriores son los pensamientos del remitente. Si este punto del orden 

del día se aprueba en la conferencia, el Comité Fiduciario del CCP será responsable de dirigir la forma de 

su contenido, que puede incluir o no cualquiera de las sugerencias anteriores.  

 

Para consideración: 

• Este tema no es nuevo; El Comité Fiduciario del CCP lo ha puesto en una posible inclusión para 

futuros panfletos en el 2015. 

• Tenemos un folleto para A.A. (y sus patrocinadores) con problemas de salud mental.  Folleto SP-

87 

• Tenemos un folleto para profesionales de la salud (en general). Folleto SP-23 
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Notas para el artículo uno 

 

Después de revisar el material, ¿cree su grupo que deberíamos hacer este nuevo folleto? ¿Por qué o por 

qué no?  
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ARTÍCULO DOS  

Enviado por: Área 29, Maryland 

 

 

"Considere revisar el Preámbulo de A.A. para usar pronombres neutros de género" 

 

  

Original (énfasis agregado para facilitar la localización) 

 

Alcohólicos Anónimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su experiencia, fortaleza 

y esperanza entre ellos para que puedan resolver su problema común y ayudar a otros a recuperarse del 

alcoholismo. El único requisito para ser miembro es el deseo de dejar de beber.  No hay cuotas ni tarifas 

para la membresía de A.A. somos autosuficientes a través de nuestras propias contribuciones.    A.A.  no 

está aliado con ninguna secta, denominación, política, organización o institución; no desea involucrarse 

en ninguna controversia, ni respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo principal es 

mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohólicos a lograr la sobriedad. 

 

Original (énfasis agregado para facilitar la localización) 

 

Alcohólicos Anónimos es una comunidad de personas que comparten su experiencia, fortaleza y 

esperanza entre sí para que puedan resolver su problema común y ayudar a otros a recuperarse del 

alcoholismo. El único requisito para ser miembro es el deseo de dejar de beber.  No hay cuotas ni tarifas 

para A.A.  afiliación; somos autosuficientes a través de nuestras propias contribuciones.    A.A.  no está 

aliado con ninguna secta, denominación, política, organización o institución; no desea involucrarse en 

ninguna controversia, ni respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo principal es 

mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohólicos a lograr la sobriedad. 

 

Para consideración: 

• OSG ha recibido varias solicitudes similares 

• El Grapevine posee los derechos de autor del preámbulo 

 

LIBRO GRANDE 

El comité de literatura recibió una solicitud similar para editar el pronombre de los primeros 164, así 

como para actualizar el texto en algunos capítulos, que sugiere que está fuera de contexto con los 

tiempos modernos. 
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Notas para el artículo dos 

 

¿Deberíamos ajustar el preámbulo de esta manera? ¿Por qué o por qué no? ¿Es suficiente la 

justificación establecida para esta solicitud? ¿Las personas que no se ven a sí mismas como un hombre o 

una mujer están excluidas de A.A. como resultado del lenguaje actual?  

 

¿Cómo se siente su grupo acerca de una propuesta similar para editar los pronombres en el libro y / o 

revisar secciones para ser más modernos?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Paquete de materiales preconferencia del Área 72 de 2020 

9 | P á g i n a  
 

ARTÍCULO TRES  

Enviado por: Artículo anterior del comité, 2017, 2018 

 

 

Considere una solicitud de A.A. Grapevine establecerá una cuenta de Instagram en línea con las doce 

tradiciones. 

 

Antecedentes 

 

Este artículo provino del Comité de la Conferencia de Grapevine de 2017 (y posteriormente de 2018), 

que le pidió al Grapevine que investigara posibles planes de redes sociales y devolviera un plan a la 

conferencia para su consideración.  

 

Estrategia: use Instagram como una extensión del contenido de gráficos, video y audio de 

Grapevine.  

 

Objetivo: exponer a más personas a A.A. y A.A. Grapevine al compartir contenido inspirador, 

información y recursos para apoyar la recuperación del alcoholismo.  

 

 De la Junta de Grapevine: 

En nuestros recientes esfuerzos de Planificación Estratégica, la Junta de Grapevine priorizó, crear 

una presencia digital más fuerte, para servir a la comunidad de A.A. donde sea que se 

encuentren, en cualquier computadora o dispositivo móvil. Al llevar a cabo este objetivo 

tenemos: 

• Realización de actualizaciones y rediseños de sitios web a gran escala 

• Desarrolló una variedad de contenido nuevo para YouTube 

• Integrado una tienda actualizada 

• Desarrollé informes digitales mensuales más robustos. 

• Comenzó a explorar nuevas opciones para una experiencia de revista digital 

 

A medida que continuamos aumentando nuestra biblioteca de contenido y las oportunidades 

para el crecimiento digital, revisamos el historial de opciones y finalmente sentimos que 

Instagram es la próxima vía que recomendaríamos agregar a las herramientas en nuestra caja 

de herramientas. 

 

Nuestro objetivo con Instagram inicialmente solo incluiría el uso de contenido existente que ya 

hacemos para la revista, el sitio web y la página de YouTube. Con el tiempo podríamos comenzar 

a solicitar contenido nuevo. De acuerdo con nuestra misión, las publicaciones se dirigirán 

principalmente a los alcohólicos, dentro y fuera de nuestras habitaciones. Al igual que con todo 

nuestro trabajo, las doce tradiciones y doce conceptos seguramente guiarán nuestras 

comunicaciones de Instagram. 
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Notas para el artículo tres 

 

¿Por qué deberíamos crear una nueva cuenta de Instagram? ¿Por qué no deberíamos?  ¿Es adecuado el 

propósito declarado?  

¿Crees que se cumpliría el propósito declarado? Suponer: si el propósito declarado fue adecuado y 

cumplido, y hay consecuencias no deseadas (inserte su opinión aquí), ¿cuál tiene prioridad?  
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ARTÍCULO CUATRO 

Presentado por: varias áreas 

 

 

Considere varios artículos relacionados con el Libro Grande relacionados con la accesibilidad y 

la relatabilidad 

 

Este artículo es una compilación de varios artículos en la Agenda de la Conferencia este año. 

 

 

a. ¿Crear una nueva traducción del Libro Grande a un lenguaje sencillo? 

 

b. ¿Crear un libro de trabajo o guía de estudio del Libro Grande? 

 

 

Este tipo de solicitudes, como las anteriores, han estado llegando constantemente a la OSG, con un 

mayor número en los últimos años, en varias formas y frases. De hecho han habido tantas, que el 

Comité de Literatura del Fideicomisario formó un subcomité el año pasado para investigarlas. Las 

respuestas a las preguntas anteriores se tomarán como aportes a la investigación y la eventual 

recomendación de este comité.  

 

El Comité que investiga este tema ha formulado las solicitudes generales de la siguiente manera: 

 

"Considere si los elementos de agenda propuestos para lenguaje simple, lenguaje simplificado, 

traducciones accesibles y las versiones impresas grandes del libro de Alcohólicos Anónimos, así como los 

libros de trabajo para ayudar a estudiar el programa de Alcohólicos Anónimos, pueden abordarse con 

una solución común. 

 

El resumen inicial del Comité de Literatura de los fiduciarios de múltiples solicitudes de traducciones a 

lenguaje sencillo, idiomas modernos, libros de trabajo, etc. esencialmente como respuesta a dos 

necesidades identificadas de: (1) accesibilidad y (2) relatabilidad " 

 

 

¿Debería el Comité de Literatura de los Fideicomisarios explorar posibles 
soluciones que podrían ayudar a que nuestro mensaje esté más disponible?  Si 
es así, ¿son las preguntas anteriores A y B sugerencias razonables? 
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Artículo cuatro: Antecedentes sobre lenguaje sencillo 

 

Una carta de la presidenta de GSB, Michele G. sobre el tema. 

 

He pasado mucho tiempo pensando en los temas de la agenda que siguen apareciendo sobre la 
traducción del Libro Grande al lenguaje contemporáneo o más simple, y la idea de un libro de trabajo. 
Cada año, parece que no hay suficientes antecedentes para una discusión completamente informada 
más allá de las anécdotas. Las personas, tanto a nivel de fideicomisario como en la Conferencia, se ven 
obligadas a tomar posiciones firmes y ver si el tema del programa es sí o no. Parece que las decisiones se 
basan en emociones más que en una decisión totalmente informada. 
 
Me gustaría solicitar que el Comité de Literatura de este fideicomisario piense más en términos de 
recopilar información objetiva y entablar un diálogo con el comité de la Conferencia. A continuación se 
presentan los elementos actuales de la agenda y los elementos de enero de 2019 que se presentaron en 
comisión. Le pediría al comité que realice las siguientes tareas:  

• Identifique y defina los problemas que estos artículos de la agenda están tratando de resolver. 

• Agrupe estos elementos de la agenda de alguna manera que tenga sentido para que la 
recopilación de información, los debates y las recomendaciones puedan evolucionar de manera 
unificada: 

o Libros de trabajo 
o Libro Grande en lenguaje sencillo 
o Libro Grande en lenguaje moderno 
o Libro Grande en lenguaje simple  
o Libro Grande impreso en letras grandes 

• Identifique qué información adicional tiene su comité de fideicomisarios y la Conferencia es 
posible que el Comité de Literatura lo necesite para decidir sobre los puntos recomendados de la 
agenda que es / son los mejores para los alcohólicos que sufren, basados en un contexto 
completamente informado. 

• Decida un plan para capturar y documentar un espectro completo de pensamiento relevante 
sobre este tema, y cómo enmarcarlo para una discusión más amplia tanto a nivel de la Junta 
como a nivel de conferencia. 

• Decida cómo compartir su plan y qué aportes buscaría del comité de literatura de la conferencia 
y, si corresponde, de la Conferencia en su conjunto. 

 
No veo ninguna prisa aquí. No te estoy pidiendo que vengas con los temas de la agenda. Les estoy 
buscando un plan para involucrar a la Conferencia en un intercambio reflexivo y más informado. Espero 
que puedan pedirle a la Conferencia que envíen sus comentarios al Comité de Literatura del próximo año. 
 
En el curso del desarrollo de su plan, me gustaría considerar algo sobre lo que podríamos hacer sobre los 
artículos de la agenda existente en lugar de simplemente enviarlos para un voto de "sí o no" en la 
Conferencia. 
 
Notas: 
Aplicaciones actualmente pendientes 

1) Considere traducir el libro, Alcohólicos Anónimos a lenguaje sencillo, a un nivel de quinto 
grado o nivel de lectura similar. (Enviado por Área 08 Imperial de San Diego) 
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2) Considere crear un libro de trabajo individualizado para acompañar al Libro Grande. 
(Presentado por el Área 14 Norte de Florida)  

Elemento adicional para incluir posiblemente en esta lista (esto se presentó originalmente el 19 de 
enero) 

3) Considere el desarrollo de un nuevo libro de trabajo contemporáneo y completo para estudiar 
los Doce Pasos, Tradiciones y Conceptos. (Enviado por el Área 71 Virginia) ” 

 
 
Extracto del 2 de noviembre de 2019 Informe de la reunión del Comité de Literatura del 
Custodios: 
 

“El comité revisó una solicitud del presidente de la Junta de Servicios Generales para considerar si los 
temas propuestos de la agenda para lenguaje simple, lenguaje simplificado, traducciones accesibles y 
versiones en letra grande del libro Alcohólicos Anónimos, así como libros de trabajo para ayudar a 
estudiar el programa de Alcohólicos Anónimos, se pueden abordar con una solución común.  
 
El comité discutió esta solicitud junto con el artículo de la agenda propuesta para el 2019 con respecto al 
desarrollo de una traducción a un nivel de quinto grado del libro Alcohólicos Anónimos, y el artículo de 
agenda propuesto para el 2019 que solicita el desarrollo de un libro de trabajo para acompañar el libro 
Alcohólicos Anónimos.  
 
El presidente nombró un subcomité para revisar las solicitudes presentadas anteriormente para el 
desarrollo de literatura relacionada con los elementos incluidos en la solicitud del presidente de la Junta 
para evaluar los problemas y las necesidades que se abordan en las solicitudes relacionadas y las 
posibles soluciones comunes. El subcomité comenzará evaluando primero esta serie de solicitudes en 
conjunto para explorar a un nivel más profundo cualquier tema o problema común que deba abordarse. 
Estos hallazgos y el enfoque para explorarlos se llevarán a la Conferencia para generar una discusión 
más amplia con los miembros sobre las necesidades o problemas subyacentes que impulsan estas 
solicitudes. 
 
 

Solicitud de traducción en “lenguaje sencillo” de la Asamblea del Área Imperial de San Diego: 
 
"El 15 de septiembre de 2018, la Asamblea del Área Imperial de San Diego votó en unanimidad sustancial 
para apoyar la presentación del artículo de la agenda. En nuestra área, este artículo tiene un significado 
muy importante para varios segmentos de la población, incluidos, entre otros, Jóvenes, miembros de 
comunidades remotas, comunidades sordas y con problemas de audición, comunidades carcelarias y 
nuestros miembros con discapacidades de aprendizaje.  
 
Hay interés en una versión o traducción del Libro Grande, Alcohólicos Anónimos, que se puede ajustar al 
nivel de lectura de alguien que lucha por comprender el idioma, el vocabulario y el contexto de esta 
valiosa literatura, todavía está justificado. 
 
Eso sí, esta no es una solicitud para cambiar el Libro Grande de ninguna manera. Simplemente sería un 
libro complementario del Libro Grande, una traducción, si lo desea, que está escrita a un nivel de lectura 
de aproximadamente de quinto grado. Hay muchos libros disponibles que son versiones resumidas de la 
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publicación original para que los lectores menos capaces puedan manejarlos y nuestros grupos sientan 
que para algunos de nuestros miembros, el Libro Grande es uno de esos libros. 
 
En el área de San Diego e Imperial tenemos una gran porción de miembros de habla hispana que asisten 
a reuniones y participan en Servicios Generales. Sé que, para la mayoría de ellos, están agradecidos de 
tener la traducción del Libro Grande al español porque, aunque muchos hablan inglés bastante bien, 
consideran que la traducción es más comprensible y fácil de usar. Simplemente tiene sentido que alguien 
que habla bien inglés pero que no lee o escribe bien en inglés, como los que aprenden un segundo 
idioma, o alguien con discapacidades severas de aprendizaje, la traducción del Libro Grande en lenguaje 
sencillo es la respuesta. 
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Ejemplos de una traducción en lenguaje sencillo 
 
ORIGINAL: Raramente hemos visto fallar a una persona que ha seguido completamente nuestro camino. 
Quienes no se recuperan son personas que no pueden o no se entregarán por completo a este simple 
programa, generalmente hombres y mujeres que son constitucionalmente incapaces de ser honestos 
consigo mismos. Hay tales desafortunados. Ellos no tienen la culpa; Parecen haber nacido de esa 
manera. Son naturalmente incapaces de comprender y desarrollar una forma de vida que exige una 
honestidad rigurosa. Sus posibilidades son menos que el promedio. También hay quienes sufren graves 
trastornos emocionales y mentales, pero muchos de ellos se recuperan si tienen la capacidad de ser 
honestos. 
 
LENGUAJE SENCILLO:  es raro que alguien falle si sigue este camino. Aquellos que no mejoran tampoco 
pueden o no se comprometerán con este programa simple. Realmente no tienen la capacidad de ser 
honestos consigo mismos. Sabemos que tales personas existen. No es su culpa. Quizás nacieron de esta 
manera. Como resultado, simplemente no pueden comprender la idea de vivir una vida de total 
honestidad. Sin total honestidad, sus posibilidades de recuperación son bajas. Además, algunas 
personas realmente sufren graves trastornos emocionales y mentales, pero muchas de ellas se 
recuperan si son sinceras consigo mismas y con los demás. 
 
Nivel de lectura: 
Original: 10.83 (11º grado) 
Lenguaje simple: 6.65 (7ª grado) 
 
ORIGINAL: En algunos de estos nos resistimos. Pensamos que podríamos encontrar una manera más 
fácil y suave. Pero no pudimos. Con toda la seriedad a nuestro orden, le rogamos que sea valiente y 
minucioso desde el principio. Algunos de nosotros hemos tratado de aferrarnos a nuestras viejas ideas 
y el resultado fue nulo hasta que lo dejamos absolutamente. Recuerde que tratamos con el alcohol: 
¡astuto, desconcertante, poderoso! Sin ayuda es demasiado para nosotros. Pero hay Uno que tiene 
todo el poder: ese es Dios. Esperamos que lo encuentre ahora. Las medidas a medias no nos sirvieron 
de nada. Nos paramos en el punto de inflexión. Le pedimos su protección y cuidado con completo 
abandono. 
 
LENGUAJE SENCILLO:  Intentamos escondernos de algunas de estas ideas. Pensamos que podríamos 
encontrar una más fácil. Pero no pudimos. Con toda sinceridad, sea valiente desde el principio. Algunos 
de nosotros hemos tratado de aferrarnos a nuestras viejas ideas, pero nada en nuestras vidas mejoró 
hasta que nos dejamos llevar por completo. No lo olvide: estamos lidiando con el alcohol y es astuto, 
confuso y muy poderoso. Pocos de nosotros podemos hacer esto sin ayuda. Pero hay un poder superior 
para ayudarlo, y ahora puede encontrar su poder superior. Los esfuerzos a medias no hicieron nada para 
mejorar nuestras vidas. Estábamos en una encrucijada. Entonces pedimos protección y cuidado a 
nuestro poder superior, y renunciamos a la idea de control. 
 
Nivel de lectura: 
Original: 6.31 (6ª grado) 
Lenguaje simple: 4045 (4º grado) 
 
Los documentos de Akron: Estos panfletos históricos fueron escritos por Evan W. pedido del Dr. Bob. 
Sintió que el Libro Grande recién escrito era demasiado difícil de leer para los trabajadores de cuello 
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azul. Evan escribió "Un manual para Alcohólicos Anónimos" y "Un segundo lector para Alcohólicos 
Anónimos" 
 
 

Extracto de una presentación sobre comunidades remotas en la Convención Internacional de 
2015 
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Extracto de imágenes del informe de progreso del subcomité 
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Artículo cuatro- Antecedentes sobre un libro de trabajo del Libro Grande / Guía de estudio. 

 

Considere un libro de trabajo individualizado para acompañar el Libro Grande. 

 

 

Extractos del envío del área 14 de esta solicitud: 
 
“Me uno a mis compañeros que creen que nunca deberíamos alterar las primeras 164 páginas del Libro 
Grande. Sin embargo, como maestra jubilada, me he preguntado por qué A.A. no considera un libro de 
trabajo individualizado para acompañar al Libro Grande. Hace unos años, esto se discutió en una 
Asamblea del Área 14 a la que asistí para tratar únicamente el paso 4. Cuando traje la idea a mi grupo 
de origen, la mayoría estaba a favor de la idea siempre que fuera coherente con el Libro Grande. Creo 
que un libro de trabajo sobre todos los pasos podría desarrollarse de tal manera que las palabras escritas 
en el Libro Grande estén protegidas. Un libro de trabajo que contuviera breves comentarios de los 
miembros sobre su experiencia con un pasaje y espacio para las sugerencias de los patrocinadores sobre 
dar un paso haría que nuestro mensaje fuera más accesible para las personas sin educación, analfabetas 
y solitarias. Podría ser adecuado para cada individuo que trabaja con un patrocinador. Podría permitir 
que un patrocinador haga su trabajo a su manera y al ritmo del recién llegado. 
 
 

Extractos de un Comité de la Junta de Servicios Generales de 1977 investigó las solicitudes de 
guías de estudio de A.A. ya sea producidas por nuestra propia Editorial o por entidades 
externas.  
 
"Cada vez más solicitudes llegan a A.A. Junta de Directores de Servicios Mundiales para obtener permiso 
para reimprimir los Doce Pasos y otras partes del Libro Grande en "guías de estudio" y otro material 
interpretativo. Algunas de estas solicitudes provienen de centros de tratamiento de alcoholismo que 
intentan dar alguna instrucción o experiencia en el programa de recuperación de A.A. a sus pacientes. 
Otras solicitudes se originan dentro de A.A. 
 
Los miembros del comité fueron unánimes en sus recomendaciones de que no se debería otorgar permiso 
para reimprimir porciones de literatura básica de recuperación de A.A. en guías de estudio o material 
interpretativo, y que si tales guías son necesarias, A.A. debería publicarlas. Parte de su pensamiento 
individual proporciona un fondo esclarecedor y estimulante. 
 
Un director fiduciario escribió: 
'El miembro individual de A.A. no necesita que otra persona o institución piense por él o ella; de hecho, 
esto podría ser algo muy malo. Parte de la belleza y la magia de A.A. es que las personas de todos los 
ámbitos de la vida con antecedentes variados pueden beneficiarse del Libro Grande, los Pasos, las 
Tradiciones, los Conceptos, desde sus propios puntos de vista. Colocar las pautas en papel parece decir: 
"Este es el camino, el único camino" Los autores de este material invaluable sabían lo que estaban 
haciendo. Sus palabras requieren estudio, no interpretación. 
 
Otro director fiduciario amplió esta línea de pensamiento de la siguiente manera:  
En segundo lugar, en cuanto a la cuestión de si debemos preparar guías interpretativas o de estudio 
nosotros mismos, considero que no deberíamos: Comenzando con lo que entiendo como la sabiduría 
aceptada de que el alcoholismo es una enfermedad de auto-diagnóstico, se deduce que la recuperación 
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en A.A. es un programa de acción propia. El objetivo de nuestra literatura, nuestro programa, los Pasos, 
los Grupos y las reuniones están diseñados de una manera efectiva para facilitar el auto-diagnóstico y la 
acción propia dentro del entorno de A.A. Veo nuestra literatura, particularmente los libros, como guías 
de estudio. Todo esta ahí. Veo las reuniones, particularmente las reuniones cerradas, como los talleres de 
interpretación. A menudo, los comentarios en las reuniones me han devuelto a los documentos fuente 
para su posterior estudio o han arrojado luz adicional sobre la palabra impresa. Casi tengo la sensación 
de que las palabras son palabras vivientes, cambiantes. Casi tengo la sensación de que las palabras 
están viviendo, cambiando, creciendo. Sé que esto no es así ya que son lo mismo y solo yo cambio y 
crezco. Pero este fenómeno tiene lugar porque las palabras son las palabras; están sin capas, sin 
interpretación, solos. Uno de nuestros lemas es "que sea sencillo" Creo que nuestros libros son lo 
suficientemente simples como para ser como son y lo suficientemente complejos como para vivir y 
crecer.’ 
 
Y un tercer director custodio estuvo de acuerdo, en sus propias palabras: 
Mi conocimiento de recuperación se ha recibido en la comunidad a través de la experiencia de un 
borracho compartiendo con otro borracho y no se recibió de manera instructiva o en un ambiente de 
clase. Creo que en A.A. nos comunicamos entre nosotros en un lenguaje del corazón, y este tipo de 
comunicación sería extremadamente difícil con el uso de guías de estudio. 
 
Al recibir la recomendación del comité de estudio, la junta adoptó lo siguiente 
declaración de política: 
La junta reconoce, sin embargo, que A.A. es un programa de auto-diagnóstico, auto-motivación y acción 
propia, y que el uso de guías de estudio, cursos, clases o interpretaciones, por lo tanto, no es 
generalmente apropiado. El programa es más espiritual que académico. No hay autoridades en A.A. e 
incluso un "maestro" auto-proclamado tiene pies de barro. Por lo tanto, es preferible que el miembro 
individual o candidato interprete la literatura de acuerdo con su propio punto de vista. Por estas razones, 
la junta no planea publicar guías de estudio o interpretaciones de la literatura de A.A. en este momento. 
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¿Siente su grupo que hay algunos desafíos de acceso y de relatabilidad que enfrentan algunos de 

nuestra población al leer nuestra literatura, en este caso nuestro Libro Grande? Si es así, ¿sería una 

traducción en lenguaje sencillo o un tipo de Libro de trabajo de Libro Grande? Posiblemente su grupo 

sienta que hay una brecha, pero que una o cualquiera de estas ideas aún no es aceptable. Por favor 

comparta por qué. Si hay una brecha, ¿hay otras ideas alternativas que a su grupo le gustaría compartir 

sobre las posibles formas de cerrarla? ¿Siente su grupo que hay consecuencias en una traducción en 

lenguaje sencillo o en un libro de trabajo?   
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ARTÍCULO CINCO 
Presentado por: Área 58, Oregón 
 

Considere actualizar el folleto A.A. para los alcohólicos negros y afroamericanos. 
 

Este artículo fue presentado como acción de piso en la Conferencia de Servicios Generales de 2019 por 
Vera, Delegada del Área 58 de Oregón. La Conferencia votó con unanimidad sustancial para volver a 
comprometer la moción. Para nosotros, un nuevo compromiso instruye efectivamente al Comité 
Custodio de Literatura para colocar el tema en la Agenda de la Conferencia de los años siguientes.  
 
 
Información de contexto 
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Extractos de: Informe final "Llegar a los alcohólicos afroamericanos" 28 de octubre de 2018 
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Para consideración: 
 
El Plan Estratégico de la Junta de Servicios Generales: 

• La J.S.G. aportará un enfoque de inclusión a todos los aspectos de nuestros servicios. La J.S.G. 
sugerirá a cada comité de servicio y las dos juntas afiliadas primero realicen un inventario de sus 
materiales y servicios con miras a la inclusión y la aceptación. 

• La J.S.G. se comunicará con los delegados del Área para identificar sectores subrepresentados 
de la población de A.A. en sus Áreas. 

• La J.S.G. sugerirá a la Conferencia de Servicios Generales que utilicen el tiempo de la 
Conferencia para enfocarse en cómo la comunidad puede participar en actividades de 
divulgación sostenidas con diversas poblaciones como parte del servicio. 

 
 
 
 
 



Paquete de materiales preconferencia del Área 72 de 2020 

26 | P á g i n a  
 

Después de revisar la información de antecedentes, ¿qué considera apropiado su grupo? ¿Cuáles son las 

razones de su grupo? 
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ARTÍCULO SEIS 
Presentado por: Área 49 
 

Considere una solicitud para desarrollar un plan para crear un podcast de A.A. 
 

Información de antecedentes del remitente. 
 

• Un podcast es una forma digital de radio. Es esencialmente una grabación que puedes escuchar a 
través de Internet o en una aplicación. 

• Hay muchos podcasts sobre A.A. pero no por A.A. World Services o la Junta de Servicios Generales. 

• Este es un medio que no estamos utilizando actualmente para llegar al alcohólico. 
o Este podcast podría cubrir una variedad de temas de sobriedad y servicio, que incluyen: 
o Experiencia con pasos / tradiciones / conceptos 
o El manual de servicio 
o Experiencia / fortaleza / esperanza de los fideicomisarios y delegados actuales y pasados 
o Nuestras diferentes piezas de literatura. 
o El Grapevine y La Vina 

• Se sugiere que la Junta de Servicios Generales considere utilizar administradores de clase A ya que 
nuestra auditoría de comunicaciones ha encontrado que nuestros administradores de clase A están 
infrautilizados. Esto eliminaría cualquier preocupación sobre la ruptura del anonimato ya que los 
administradores de clase A no son alcohólicos. El podcast podría abordar el problema de que "la 
comunicación es inconsistente en toda la estructura de la conferencia" (auditoría de 
comunicaciones) y puede ayudar a cerrar la brecha de información creada por las variedades de 
personas dentro de la estructura de servicio con diferentes habilidades de comunicación, lo que 
conduce a inconsistencias en la información que se proporciona a miembros individuales de A.A. 

• En el resumen de la auditoría de comunicaciones facilitada por la Junta de Servicios Generales de 
Alcohólicos Anónimos se encuentran los siguientes hallazgos: 

o "La mayor parte de la tecnología implementada es ineficaz, poco atractiva y poco utilizada"  
o En la mayoría de los casos, GSO y AAWS no están utilizando plataformas de comunicación 

que sean relevantes para las audiencias externas a las que intentan llegar y participar ” 

• Que tenemos un "apego a los procesos en papel / manuales versus el aprovechamiento de la 
tecnología para acelerar y racionalizar" y que se descubrió que esto limita nuestra capacidad de 
comunicación. 

• En las páginas 14-15 del informe de la Conferencia de Servicios Generales de la Conferencia de 
Servicios Generales de 2019, hay una nota dentro de la sección titulada “Estrategia de audio / video 
AAWS sobre la popularidad del“ contenido del tamaño de un bocadillo ”. Los podcasts se 
enumeraron entre este tipo de medios como un medio popular de comunicación. Según la lectura 
de esta sección, se supone que un podcast estaría en línea con la acción que AAWS ya está buscando 
tomar en el próximo año. 
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Después de revisar la información de antecedentes, ¿qué considera apropiado su grupo? ¿Cuáles son las 

razones de su grupo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



Paquete de materiales preconferencia del Área 72 de 2020 

30 | P á g i n a  
 

Notas adicionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


