
Saludos, Área 72 
 
Bueno, estamos en plena rotación en la rotación y estoy seguro de que su calendario está ocupado. 
Quiero animarle a que recuerde divertirte. Si se siente abrumado, busque ayuda, delegue, o incluso diga 
no (dé una sugerencia de alguien más). 
 
En lugar de recorrer todos los lugares en los que he estado este trimestre y las personas encantadoras 
que he conocido, pensé que aprovecharía esta oportunidad para hablar sobre la Conferencia del Pacific 
Northwest, a la que asistimos yo y algunos de nuestros amigos en junio. 
 
PNC utiliza los temas de la Conferencia a los que asistió nuestro delegado y crea paneles para desglosar 
estos temas. Los panelistas fueron increíbles. Quería compartir mis pensamientos y experiencias sobre 
algunos de ellos. 
 
Fue súper divertido asistir al “Informe de la conferencia posterior a la delegación de todas las áreas”. 
Obtener una breve presentación de otros delegados y ver sus diapositivas y escuchar su experiencia en 
la Conferencia es solo un momento especial. 
 
Kari del Distrito 29 hizo una presentación increíble sobre el tema "¿Los grupos / reuniones de interés 
especial nos dividen o satisfacen una necesidad?" ¡Primero, debe pedirle que le envíe un correo 
electrónico con su presentación! Kari profundizó en la historia de estas reuniones, definiciones de 
palabras y dio la perspectiva de los miembros en su área. 

Heather, nuestra coordinadora, explicó de manera muy detallada la auditoría de comunicaciones. Esto 
es definitivamente algo en lo que necesito para pasar más tiempo leyendo y esperando la discusión en 
curso. 
 
Andrew del Área 58 sintió que tenía un tema muy difícil, "Seguridad en A.A.: ¿Cuáles son las opciones de 
un grupo cuando se trata de un mal comportamiento continuo de un miembro específico?" Estaba muy 
interesado en esto ya que nuestro grupo ha tenido que tener discusiones difíciles sobre cambiar nuestra 
conciencia de grupo para abordar temas como este. 
  
Uno de los panelistas más divertidos fue Reilly, ex delegado de Oregón, sobre el tema “¿Percepción de 
A.A.: culto religioso?”. Este tema realmente me llamó la atención en un PRAASA anterior y se confirmó 
nuevamente con su presentación. De hecho, no participo en algunas de las cosas que solía hacer en el 
pasado para ser más atractivo para los recién llegados. 
  
Vera, delegada de Oregon, contó su historia el sábado por la noche. Yo estaba en la elección en Oregon 
cuando Vera fue elegida. Me interesó mucho escucharla hablar y no me sorprendió lo mucho que 
hablaba desde el corazón y se centró en cuánto servicio ha significado en su sobriedad. Siempre estuvo 
ahí desde el principio porque la gente la llevó a los eventos. 
  
Estoy tratando de implementar esto más en mi grupo en el hogar. Pídales a las personas que me ayuden 
a hacer esto o aquello y que se involucren. Me parece que es un poco más difícil hacer que las personas 
te sigan ciegamente en su auto hoy como solíamos hacerlo, pero lo seguiré intentando. 
 



Me encanta compartir las Áreas. Es muy interesante escuchar la estructura de otras Áreas. Todas las 
demás Áreas en este evento son mucho más pequeñas que nosotros y tienen varias asambleas al año. 
Por ejemplo, Idaho tiene 11 distritos. Ir a eventos como PRAASA y PNC es realmente la única forma en 
que he estado expuesto a esta forma íntima e informativa de compartir logros, luchas y metas futuras 
con otras Áreas. 
  
El próximo PNC será en el este de Washington. ¡Espero que lo ponga en su calendario y se suba al auto 
con alguien! – Crystal S., Coordinadora Suplente 
 


